Imaséta a 9. parancsolathoz

Ne tanuskodj hamisan! Ne hazudj! Mondd az igazsagot!

Mi is az imaséta?

Az ,,imaséta” kifejezés adott helyszinen torténd imadkozast jelent, vagyis azt, hogy a
kozbenjard imara egy adott helyszinre vagy annak kozelébe sétalva keriil sor. Némelyek
szerint a fizikai kozelség jelentdséggel bir, mert ,,minél kozelebb vagyunk, annal
konkrétabban imadkozhatunk™. Egyének, csoportok, sot egész gyiilekezetek is tartanak
imasétakat, melyek keretében olykor csak egy haztombot jarnak korbe, mig maskor akar
kilométereket is gyalogolnak. Az imaséta hatterében az az elgondolas htizodik, hogy az 6t
érzék — a latas, a hallas, a szaglas, az izlelés €s az érintés — hasznalata révén a kozbenjaroban
jobban tudatosulhat, hogy mi mindenért kell imadkoznia.

Amikor IMASETAT allitunk 6ssze, mindig végig kell gondolni, hogy kik fogjak latni, kik fognak
végigmenni rajta. Mit kell kiirni, hogy érthetd legyen, s mennyi informacié olvashato el egy
ilyen alkalommal. Az egyes megallok hogyan épiilnek egymasra: Milyen lelkiismereti
kérdéseket tegylink fel, milyen képek szerepeljenek a mélyitésben. Milyen feladatok,
cselekvések teszik személyessé az olvasottakat elGsegitve a személyes novekedést.

Az IMASETA tgy kapcsolodik az élménypedagogiahoz, hogy végigjarasa szintén fontos
~€lmény", melyet j6 megosztani, feldolgozni, vagy az azzal kapcsolatosan kérdéseket feltenni a
végigjaras utan - ez is sok tanulsaggal jarhat az onismeretre nézve, ami Kalvin szerint ez egyike
a legfontosabb ismereteknek.!

Jo, ha az imasétat csondes, zart térben, vagy elszigetelt szabadtéren tudod Gsszeallitani, de
mindképp olyan hely legyen, ahol nem zavar titeket senki, ahol a kiils6 koriilmények, zajok
nem vonjak el az ifisek figyelmét (ifiterem, templomtér stb.). Figyelj arra is, hogy a kornyezet
kényelmes, kelléen megvilagitott és jol berendezett legyen. Es ami a legfontosabb: Te magad is
késziilj imadsagban az imaséta 6sszeallitasahoz illetve a levezetd kérdésekhez!

1. allomas

Vezérige: Viseljétek el egymast, és bocsassatok meg egymasnak, ha valakinek panasza volna
valaki ellen: ahogyan az Ur is megbocsatott nektek, ugy tegyetek ti is. /Kol 3, 13/

Kellékek: 1 db nyomtatott-laminalt instrukcio kartya, 1 db nyomtatott-laminalt vezérige
kartya, sziv alaku post it-ek, tollak és egy doboz, gyongyok vagy kavicsok, egy nagy kosar
vagy valamilyen szép doboz, parnak, plédek
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Leiras a kivitelezéshez:

Teritsiink le az imasétara szant térben egy vastag pokrdcot/takardt/matracot és tegyiink ra
parndkat. A gyongyoket vagy kavicsokat szorjuk egy kosarba/dobozba/tilba. A
kosarat/dobozt/talat tegyiik a leteritett helyre, tegyiik a tal mell¢ a post it-eket és a tollakat
¢s tegylink oda valamilyen tdblat is, amin irni lehet. Az allomashoz tartoz6 igét és az
allomas instrukcioit nyomtatva-laminalva helyezziik el a tollak mellett. A masik dobozt
(papirdoboz) a tetején lyukasszuk ki és irjuk a tetejére: MEGBOCSATAS DOBOZ. Ezt is
helyezziik el a szOnyegen/matracon/takardn.

Nyomtathatd instrukcidk:

Sokszor van, hogy az emberek megbantanak minket, hazugsagot terjesztenek rolunk, vagy
hamis dolgokat mondanak nekiink, ilyenkor atverve és rosszul érezhetjiik magunkat.
Megbocsatani pedig sokszor nagyon nehéz és nem egyszerii. Jézus mégis azt tanitja, hogy
bocsassunk meg egymasnak, és Isten is erre hiv.

Vegyél a kosarbol annyi kdvet/gyongyot, ahanyan az elmult idében megbantottak, ahdnyan
hazudtak neked vagy rolad (lehet ez egy év, egy hét, vagy éppen a teljes ¢életed). Adj szamot
Istennek, miért fajtak ezek a hazugsdgok! Gondolkod;j el azon, te hazudtal-e mar valakinek
vagy valakirél. Mikozben a koveket szamolod, imadkozz, hogy Isten segitsen
megbocsatani. Ha végeztél, tedd vissza a koveket a talba majd vegyél egy szivet és ird fel
ra azoknak a nevét, akik megbantottak a hazugsagaikkal, a hamis allitdsaikkal (ha nem
akarod a neviiket, ird fel azt, milyen kapcsolatban allsz veliik. Pl.: barat, csaladtag, rokon,
ismerds, haver). A szivet tedd be a megbocsatds dobozba mikdzben magadban kimondod
ezt: KOSZONOM ISTENEM, HOGY SEGITESZ MEGBOCSATANTI!

2. allomas:

Vezérige: Beszédetek legyen mindenkor kedves, soval fiiszerezett, hogy igy mindenkinek helyesen
tudjatok felelni. /Kol 4,6/

Kellékek: 1 db nyomtatott-laminalt instrukcio kartya, 1 db nyomtatott-laminalt vezérige
kartya, asztal, sz€k, A4-es lapok, szines tollak

Leiras a kivitelezéshez: Helyezd el az asztal és a széket ugy, hogy kényelmesen lehessen
letilni mellé, és irni rajta. Az asztalra akar egy kisldmpat is tehetsz, vagy elektromos
mécseseket ez hangulatosabbd teszi. Tedd az asztalra a tollakat és a lapokat és helyezd el
az ige kartyat és az instrukcid kartyat is.

Nyomtathatoé instrukcidk:

Mire hivja Jézus a benne bizdkat, mikor ezt mondja: Beszédetek legyen mindenkor kedves,
soval fiiszerezett, hogy igy mindenkinek helyesen tudjatok felelni? Hogyan lehet a beszéded soval
fliszerezett? Hogyan tudsz az igazsag mellett kiallni? Mit jelent szamodra a 9.parancsolat?

Gondolkodj el a kérdéseken, és vesd papirra gondolataidat! irj magad szamara egy kis motivéacios
levelet: Mi motivalhat arra, hogy az igazsagot mondd mindig? Mi az, amire Isten TEGED hiv, mint
tan?

Ha kész vagy csendesed;j el, és imadkozz, kérd Istent, hogy adjon erét megmaradni az igazsag utjan!



Javaslat: a lamindlt kartydkat gyurmaragasztoval akar le is ragaszthatod az asztalra, hogy
fix helyiik legyen.

3. allomas

Vezérige: Pedig a mi vétkeink miatt kapott sebeket, biineink miatt trték 6ssze. O biinhédstt, hogy
nekiink békességiink legyen, az 6 sebei aran gyogyultunk meg. /Ezs 53, 5/

Kellékek: 1 db nyomtatott-laminalt igekartya (A4) a vezérigével, 1 db szines post-it csomag,
tollak, egy nagy kartonra rajzolt kereszt, egy csomag igéskartya batorito igékkel, egy tartd
az igéskartyaknak.

Leiras a kivitelezéshez: Helyezd el a nyomtatott vezérigét egy asztalon, a keresztet ragaszd
az asztal el6tti falra, a post it-eket és a tollakat tedd az asztalra a nyomtatott instrukciokkal
egylitt. A biztatd igéket egy kosarkaban tedd le az asztal mellé.

Nyomtathat6 instrukciok: Olvasd el az igét! Gondold végig: mik azok a biinok, amik
miatt Jézus érted is sebeket kapott? Milyen biinoket hordozol? (szo, tett, gondolat,
mulasztas, bantas, harag stb.) Mi az, amibél ltala te is meggyogyulhatsz? ird le ezeket
név nélkiil egy post it-re és ragaszd a keresztre! Jézus érted is meghalt, és Isten ranézve
neked is megbocsatja a biineidet, ha O elStte megbanod és leteszed azokat.

Vegyél egy igéskartyat a kihelyezett tartobol!

Javaslat: Az imaséta utan kiskdrben, vagy csoportokban beszélgessetek arrol, hogy milyen
volt az allomasokon végig menni, kit, melyik, miért szolitott meg. Ezutan lezarasnak akar
egy bizalom jatékot is jatszhattok (pl.: Bizalom dodlés- Bizz abban, hogy Isten megtart,
ahogyan az ifi is megtart, ha hatrad6lsz-OVATOSAN jatszatok, olyan ember legyen a tarto,
aki biztosan elbir mindenkit!)



