Visszatekint6-szélnek ereszt6 alkalom

Hellé!! Neked is van mit mesélned az el6z6 évrdl? Ja, vagy pont hogy nincs...?

Egyéni rész

Fokuszban az elmult tanéved, az elmult hdnapjaid. Sziikség van hozzd 2 papirlapra, tollra vagy szines
rajzeszkézokre.

Miért j6 ezt csendben, egyediil csindIni? , Altalaban két médon vagyunk jelen a kdzsségben. Szeret-
nénk megosztani, ami benniink van, kdzben pedig megvizsgdlni a korulottlink lévék reakcidjat. Tu-
korként haszndljuk egymast, mikozben szeretnénk megélni az elfogadottsagot, az elrejtettséget, a
hasonlésagot. Es ez rendben is van igy, hiszen ezért is teremtettiink kozosségbe, csalddba, gyleke-
zetbe, baratsagokba. Ha viszont elengedjik ezeket, akkor sokkal intenzivebben megélhetjik, milyen
tUkrot mutat nekink Isten. Az Ige, az imadsagok kdzben felfakadd felismerések segitenek ebben a
tikoérben maradni Ggy, hogy ebbe a képbe nem zavar be semmilyen masik kép. Isten és koztem meg-
szlletik egy mélyebb kozosség.” (Szaboné Laszlo Lilla)

1.0sszeirds
e Gyljtsd 6ssze, pl. rajzzal vagy ird fel azokat az élményeket és érzéseket, amik meghatarozoak
voltak az elmult évben!

A jellemzbbb érzésekrél adhatunk egy kisebb listat, amik segithetnek szavakba énteni, mi térté-
nik a sajat belsé vilagunkban.

e Mivaltott ki bel6led erételjes érzelmi hulldmokat, vagy gyakoribb dihot, félelmet, meglepd-
dést, szomorusagot, vagy épp 6romot?

2.Veszteség
e Sorold fel, rajzold le azt, ami elveszett, vagy amit nem tudtal csindlni ebben az idészakban!
e Kivel tudtad megosztani ezeket akkor?

3.Alkamazkodds
e Gondold at: hogyan alkalmazkodtal? Mikbe kezdtél bele, amikben sikerrel jartdl, vagy miket
engedtél el jokor, ligyesen? ird le, rajzold le ezeket is!
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e Miért vagy utdlag igazan halas? Mibdl tudtal er6t meriteni ebben az id6szakban?
e Nyugodtan orilj ezeknek, Gnnepeld meg, hiszen kdnnyen lehet, hogy nem igy gondoltal rajuk
idaig!

4.Megosztas
e Kivel osztanad meg most szivesen, ami benned van? Kérd meg batran, hogy taldlkozzatok, és
mesélj neki ezekrdl, ha ez lehetséges.

5.Ima
e Ezzel egylitt biztosithatlak arrdl, hogy Isten nagyon-nagyon szeretne veled id6t télteni! Bato-
ritalak, hogy mondd el Neki, ami most benned van, és aztan csak figyelj Ra. O ismer té-
ged, mindig veled van, és féltén szeret. Hala Neki, akkor is igy van ez, amikor talan épp
nem éled at ezt olyan mddon, ahogy szeretnéd.

2M6z 20,5 ,,...én, az Ur, a te Istened, félt8n szeretd Isten vagyok.”

Filippi 4, 5-7 ,Az Ur kdzell Semmiért se aggddjatok, hanem imadséagban és kénydrgésben mindenkor
halaadassal tarjatok fel kéréseiteket Isten el6tt; és Isten békessége, mely minden értelmet meghalad,
meg fogja Orizni sziveteket és gondolataitokat Krisztus Jézusban.”

Jel 3, 20 [Jézus Krisztus mondja:] "lme, az ajtd elStt allok, és zorgetek: ha valaki meghallja a hango-
mat, és kinyitja az ajtét, bemegyek ahhoz, és vele vacsoralok, & pedig énvelem."
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Kozosségi rész — ifivezetSi segédlet

1.Szoritds-elengedés gyakorlat

Kérjik meg a jelenlevéket, hogy szoritsak erésen 6kolbe a kezliket 10 masodpercig. Majd hirtelen
lazitsak el. Mennyire mas érzés! Alig lehet 6sszehasonlitani. A laza allapot egyszerre lehet kellemet-
len és megkdnnyebbiilést jelentd is. Igy van akkor is, amikor a lelkiinkben valamihez nagyon ragasz-
kodunk: rengeteg erét igényel csak a ragaszkodas dnmagaban. Es, ahogy a testi, Ugy a lelki elenge-
dés sem konny(. Mégis Ugy teremtett Isten minket, hogy a felé valé kdzeledés Utja ezen keresztdl
vezet.

2.Fontos tudnivalok magunkrol

Sokszor valami olyasmibe kapaszkodunk, ami vagy aki nagyon fontos a szamunkra, akar azt is gon-
dolhatjuk, hogy a jovénk, a biztonsagunk, az életlink flgg téle. Istennek ilyenkor kevés figyelmet,
gondolatot szentellink, hiszen nagyon foglalkoztat benniinket a félelem, hogy elveszithetjik, vagy a
fajdalom, hogy elvesztettiik ezt a fontos dolgot. Lehetnek ezek erételjes érzések, vagyak, almok, elfog-
laltsagok, targyak, az elvarasaink, vagy akar személyek, kapcsolatok. Sokszor jé vagy semleges dolgok
is, amiket még nem tudunk kell6 tdvolsagba engedni, igy akadallya valhatnak a lelkiinkben a szabad-
sag és az Istenben vald bizalmunk el6tt. A ragaszkodas egy er6teljes lelki reflex, hiszen vagyunk a
hosszu ideje Grizgetett dolgok biztonsagara, és arra a képzetre, hogy iranyitjuk, hatalmunk van az éle-
tlnk kdlonféle részei felett. Fontos megtanulni, hogy mik azok, amikre valéban van, és mik azok, amik-
re nincs rahatasunk. (Lasd az aldbbi parbeszédet Isten és ,én” kozott.)

Az elengedés azt jelenti: hagyom, hogy a természetes, 6t megilleté helyre keriljon, nem tartom eré-
nek erejével a kezeim kdzott és nem teszem tobbé fliggbnek magamat téle. Van, amikor ez sok-sok
id6be telik, akar hdnapokba, évekbe is. Ha 1-2 hdnap, tobb hét telik el egymas utan, és nem tudunk
elengedni valamit, amit fontos lenne, érdemes hozzaértdvel beszélgetnink, lelkigondozdval, iskola-
pszicholdgussal. Sokat segithet egy felkész(lt dtitars, amikor egyedil nem sikertl tovabblépnink egy
allapotbal.

3.Megnevezés

Kérjik meg a jelenlevéket, hogy gondoljak at, és irjak fel (fejben, vagy egy cetlire), mi az, amit nehe-
zen engednek el — féként az elmult id6szakbdl, pedig erre lenne sziikségiik!

Aztan azt is kérdezzik meg, hogy hajlanddak-e tenni egy Iépést és elengedni ezt! Figyelmeztessiink
arra a jelenségre, hogy gyakran pont 6nmagunk siettetése az, amit el kellene engedniink, mert csak
akkor tudunk tovabblépni egy nehezebb allapotbdl, amikor magunkkal is tiirelmesek vagyunk. igy itt,
ezen a ponton mindenki mérlegelheti, hogy valéban kész van-e arra, hogy megtegye ezt a |épést. Az
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Onismeret altaldban nem ,holnapra” valtoztat meg, a fejlédés és a lelki folyamatok is idGigényesek,
ahogy sokszor a testiek is.

4.Behivds

Majd mondjuk el, hogy most arra lesz lehet&ség, hogy szimbolikusan is megtehesse ezt, aki késznek
érzi magat ra. Hivjuk Isten Szentlelkét, hogy alljon mellénk, készitsen és gydgyitson minket, és segit-
sen az 6 gondjaira biznunk az életlink vezetését és elengedni azt, amibe hidba kapaszkodunk.

5.5zimbolikus cselekedet

16, ha két kulonboz6 helyen torténik a folyamat: az egyik helyen kitaldljuk, felirjuk az ,elengedniva-
l6nkat”, majd mdashova sétélva elhajitjuk, elégetjik, vizre tesszik, stb.

Otletek:
- Szinjaték: Mit irdnyithatok? Jatssza el a lenti parbeszédet két ember a taborbdl! Megkérhe-
tlnk két bevallalésabb ifist is erre ;)
- Kavics: kavicsot keresni hozza, (akar a kis papirunkat rakotozve) teljes erébél vizbe dobni;
- Homok: homokba/iszapba irni, aztan eltérolni, lednteni egy vodor vizzel;
- Papir: papirhajéva hajtogatni és folydvizre tenni vagy a papirunkat tabortlizben elégetni;
- Lufi: lufira irni, felfujni, aztan sajatunkat kidurrantani

L Mit irdnyithatok?” - jatékos pdrbeszéd

En: Szia, Istenem
Isten: Sziaa

En: Nem vagyok valami jél.
Isten: Mi van veled? Egész reggel a plafont bamultad.

En: Iszonytan aggédom a jové miatt.
Isten: Ez eléggé szdrnyen hangzik. Miért aggddsz?

En: A jové miatt.
Isten: John...

En: Igen?
Isten: Hagyj fel azzal, hogy azon aggddsz, hogy "mi lesz, ha ez vagy az torténik velem", és helyette
Osszpontosits arra, hogy HOGYAN éld az életed.

#7¢ 1085 BUDAPEST, HORANSZKY UTCA 26. A% IFJUSAGEPITORGMAIL.COM

¥ FACEBOOK.COM/IFJUSAGEPITOK -7 WWW.IFIUSAGEPITO.COM




En: Nem hiszem, hogy erre képes vagyok. Folyamatosan azon pérgdk, hogy tuti, valami rossz fog tor-

ténni velem a jovében.

Isten: Mondok neked valamit. Néhany rossz dolog fog torténni veled a jovében.

En: Ez szérny(!!

Isten: Nem, ez nem az. Es néhdany csodas dolog IS fog torténni veled a jovében.

En: Oké, hogyan tudndm megel&zni a rosszakat?

Isten: A legtdbb rosszat nem tudod megakadalyozni. Torténni fog, ami torténni fog.

En: Ugy latszik, semennyi irdnyitast nem adsz az életem folott.
Isten: Ez nem igaz. Néhany dolgot irdnyithatsz.

En: Mit irdnyithatok?

Isten:

Milyen hatarozottan fogod a kezem.

Mennyi szeretetet adsz.

Mennyire vagy jelen a csodakban, amelyeket naponta adok neked.
Mennyi id6be telik, hogy talpra allj, miutan padldra kerultél.
Hogyan bansz a szomszédoddal.

Mennyire kitartdan keresel engem az életedben.

Milyen keményen harcolsz azokért, akik nem tudnak kiallni magukért.
Mennyi szépséget fedezel fel a teremtett vilagban.

Mennyire értékeled az életed ajandékat.

Mennyire hagyod, hogy masok mondjak meg, ki vagy.
Hogyan neveld a gyerekeidet.

Hogy félelem nélkil megbocsatasz-e annak, aki artott neked.
Mennyi békét viszel a vilagba.

Milyen eltokélten fogod megvaldsitani az dlmaidat.

Hogy milyen hangosan énekelsz a zuhany alatt:)

Mennyi id6det osztod meg azokkal, akik maganyosak.
Mennyit hazudsz dnmagadnak.

Milyen keményen prébalkozol.

Mennyire nyitott a szived.

Eszreveszed-e minden nap a hétkdznapi csodékat.

Mekkora teret engedsz magadban a kétségbeesésnek.

Hogy mire haszndlod a képzeleted.

Hogyan tekintesz mas emberekre.

Mennyire engeded magad novekedni.

Hogy fény vagy-e a vilagban.

Milyen gyengédséggel fordulsz a szegények felé.
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Hany ellenséget szerzel magadnak.

Mivel t6ltdd a szabadid&det.

Mennyi vizet iszol.

Hogyan beszélsz azokkal, akik f6l6tt hatalmad van.

Hogy a hangszeremmeé vdlsz-e.

Hogy mi az, amit meghallasz.

Hogy mennyi energiat pazarolsz el a mult f6lotti sajndlkozassal.
Mennyire taplalod a jov6tél vald félelmeidet.

Hogy milyen &szintén nevetsz.

Hogy itélkezel-e masok felett.

Milyen hangosan tiltakozol az igazsagtalansag ellen.

Mennyit pletykalsz mdasokrol.

Mennyire kitartdan kiizdesz az ellen a hajlamod ellen, hogy megtagadod magadtdl, hogy a jelen pil-
lanatban élj.

Hogy dsszeszoritott 6klokkel, vagy nyitott szivvel élsz-e a vilagban.
Mennyire vagy kivancsi a vildgra, amit neked alkottam.

Mennyire tiszteled azok méltésagat, akik mas politikai dllasponton vannak, mint te.
Hogy épited-e a velem valo kapcsolatodat.

Hogyan gondolkodsz magadrol.

Hany embert fogsz szolgalni.

Hogy még a banat kdzben is megérzod-e a der(it.

Hogyan...

En: Okéé, azt hiszem, értem. Ez egy eléggé alapos lista.
Isten: Igen, és van még egy dolog, amire van befolyasod, és fel kell venned a listara.

En: Mi lenne az?

Isten: Hogyan fogod elt6lteni a nap hatralevé részét? Azzal, hogy azon szorongsz, hogy mi lesz hol-
nap? Azon aggddva, hogy mi tortént tegnap? Vagy folytatod az életed kalandjat, ami épp ebben a
pillanatban torténik?

En: Rendben. Elgondolkodom ezeken.
Isten: Van kedved sétalni egyet?

En: Nem tudom. Mi lesz, ha elkezd esni? Mi lesz, ha egy kdbor kutya 6sszetéveszt egy tlizcsappal?
(és lepisil:))

Isten: John...

En: Oké, oké

(John Roedel tolldbdl, a Hey God. Hey John blogrdl. Forditotta: Szikszai Szabolcs, Ujragondold)
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