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Pihenésrdl és mas démonokrol - gondolkodtato

1) Atéma megismerése (Id. forrasok), vagy egy részletének felvazolasa széban

2) Valassz ki egy olyan témat, amivel id6t szeretnél tolteni most:

MIKOR TUDOK VALOBAN PIHENNI? Mt 11, 28-30
MINDEN, AMIT ALKOTOTT Gen 1, 26-31; Gen 2, 1-3
MI A SZOMBAT?

1. BIZALOM - Lev 25, 2-22;

2. FELSZABADULAS - Deut 15, 12-15.18;
3. ELEGEDETTSEG - Lev 19,9-10

MEGSZEGIK A SZOMBATOT?  1Sam 21, 4-7; Lk 6, 1-11
A BUNOSOKNEK NINCS BEKESSEGUK Ezs 57, 10-12.20-21; Zsid 4, 9-11
A NEGYEDIK PARANCSOLAT  Exo 20, 8-11;
AMI AZ EMBERNEK LEHETETLEN Jn 19,30, 2Kor 5,19-21
TELJESSEG-IDENTITAS Mt 3,16-17; Kol 1, 19-22
3) Olvasd el a hozza tartozo igé(ke)t: figyelj a szovegre, az 6sszefliggésekre, a kisebb részletek-
re! Aztdn vedd észre, hogy mi ragadja meg a sajat figyelmed leginkabb, engedd kozel ma-
gadhoz az Igét, engedd meg, hogy formaljon, alakitson! Leirhatod, ami fontossa valt ebbdl.
4) Gondold at az aldbbi kérdéseket, batran leirhatod a valaszaidat is!

- Mikor érzem magam igazan jél a munkamban, szolgalatomban?
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Mikor érzek valddi feltdlt6dést, mintha kicserélnének belll (barmikor - munkaban és azon
kival)?

Hogyan valtoztatja meg Isten jelenléte, a ragondolas a munkdmat és a hétkdznapjaimat?

Mivel toltom a szabadid6met, a sabbath-ot?

Milyen aranyban élek a sabbath 6sszetevéivel (szokatlansag, kontemplacid, inaktivitds)?

[Szokatlan lehet barmi olyan, amit nem a megélhetéstinkért, hanem élvezetbdl, kivancsisagbdl tesziink (hobbik). Kon-
templacid: szemlélniink és elmélkedniink, ha igy tetszik: meditdlnunk sziikséges Isten tettein, és atéiniink, hogy kik va-
gyunk Obenne, milyennek It minket. Ehhez a szemlélédéshez szorosan hozza tartozik, felfakad beldle az Gszinte dicsSités.
Inaktivitas, vagyis a parlagon hagyas (Lev 25): ekkor barmi feltorhet bel6link, ami egyébként nem tud: olyan térbe keru-
liink, ahol elengedhetjlk a lelkiinket, érzéseinket, gondolatainkat kordaban tarté sorompadkat, és teret adhatunk a hét-
kdznap eltemetett, elkend6z6tt belsS valdsagunknak.]

Mit szeretnék atalakitani, tenni vagy megvaltoztatni, hogy jobban be tudjak Iépni a nyuga-
lomba?

Mi ad tamaszt, miben nyugodhatok meg akkor, amikor nem végzek mindent terv szerint?
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Forrasok

Angol nyelven:
- Tim Keller igehirdetés (Work and Rest) https://www.youtube.com/watch?v=ux0 5zctrsl
- New York Times cikk (Bring Back the Sabbath)
https://www.nytimes.com/2003/03/02/magazine/bring-back-the-sabbath.html
- CCEF Podcast (Rest) https://www.ccef.org/podcast/rest/

Magyar nyelven:
- Ifjusagépiték cikk: https://ifjusagepito.com/2021/01/26/szombat-napi-kuzdelmek/

Kapcsolodod igehelyek gyljteménye

Mt 11, 28-30: J6jjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és én
megnyugvast adok nektek. °Vegyétek magatokra az én igdmat, és tanuljatok meg télem, hogy szelid
vagyok és aldzatos sziv(i, és megnyugvast talaltok lelketeknek. *°Mert az én igdm jo, és az én terhem
konnyd.

MIKOR TUDOK VALOBAN PIHENNI? Mt 11, 28-30

Gen 1: »sAkkor ezt mondta Isten: Alkossunk embert a képmadsunkra, hozzank hasonléva: uralkodjék a
tenger halain, az ég madarain, a j6szagokon, az dsszes vadallaton és az 6sszes csiszdémaszoén, ami a
foldon csuszik-maszik. ’Megteremtette Isten az embert a maga képmasara, Isten képmasara terem-
tette, férfiva és névé teremtette Gket. 22Azutan megaldotta ket Isten, és ezt mondta nekik Isten:
Szaporodjatok, sokasodjatok, toltsétek be a foldet, és hajtsatok uralmatok ald! Uralkodjatok a tenger
halain, az ég madarain és a szarazfoldon mozgd minden élélényen! *Majd ezt mondta Isten: Nektek
adok minden maghozd novényt az egész fold szinén, és minden fat, amelynek maghozo gyimdlcse
van: legyen mindez a ti eledeletek! (...) *'Es latta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen j9. igy lett
este, és lett reggel: hatodik nap.
Gen 2 gy késziilt el az ég és a fold és azok minden serege.
’A hetedik napra elkészilt Isten a maga alkotd munkajaval, és megpihent a hetedik napon egész al-
kotd munkaja utdn. *Azutdn megéldotta Isten a hetedik napot, és megszentelte azt, mert azon pi-
hent meg Isten egész teremtd és alkotd munkaja utan.

LATTA ISTEN, HOGY MINDEN, AMIT ALKOTOTT, IGEN JO Gen 1, 26-31; Gen 2, 1-3

Lev 25,2-22: ?Sz6lj Izrdel fiaihoz, és mondd meg nekik: Amikor bementek arra a féldre, amelyet nek-
tek adok, legyen nyugalma a féldnek is az UR nyugalomnapjahoz hasonléan. *Hat éven &t vesd be
mezddet, és hat éven at mesd meg szél6det, és takaritsd be azok termését. “De a hetedik esztendd-
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ben legyen teljes nyugalma a féldnek, az UR nyugalomnapjahoz hasonldan. Mezédet ne vesd be, és
sz6l6det ne mesd meg. >Ami az aratds utan kihajtott, azt ne arasd le, és metszetlen sz818d furtjeit ne
szedd le. A nyugalom esztendeje legyen ez a fold szamdra. °De ami egyebet a fold a nyugalma idején
terem, legyen a taplalékotok: neked, szolgddnak és szolgaldledanyodnak, a nalad tartézkodd napsza-
mosnak és idegennek 'meg joszagodnak és a foldeden €18 vadallatoknak; minden, amit terem, le-
gyen az eledeletek. (...) **Teljesitsétek rendelkezéseimet, tartsatok be torvényeimet, és teljesitsétek
azokat! Akkor biztonsagban lakhattok azon a féldén, “a fold pedig megadja gyimolcsét, ehettek jol-
lakdsig, és biztonsagban lakhattok rajta. “°Ha pedig azt kérdeznétek: Mit eszlink a hetedik esztendd-
ben, ha nem vetiink, és a termésiinket nem takaritjuk be? 2'En majd ratok drasztom alddsomat a
hatodik esztend@ben, és harom esztendére vald fog teremni. ?Amikor a nyolcadik esztendében vet-
ni fogtok, még a régi terméshdl ehettek egészen a kilencedik évig, amig beérik annak a termése, a
régibdl ehettek majd.

Deut 15: '’Ha eladja magat neked valamelyik testvéred, egy héber férfi vagy n6, hat évig szolgaljon
téged, de a hetedik évben bocsdsd 6t szabadon! *Amikor szabadon bocsatod, ne tres kézzel bo-
csasd el, *hanem lasd el b&ven a nydjadbdl, a szér(idrél és a borsajtddbdl; adj neki abbdl, amivel
megaldott téged Istened, az UR! “>Emlékezz arra, hogy rabszolga voltdl Egyiptomban, de kivaltott
téged Istened, az UR. Ezért parancsolom ezt ma neked. (...)'De ne essék nehezedre, ha szabadon
kell bocsatanod, mert hat év alatt kétszer annyit dolgozott neked, mint amennyit egy napszamos
pénzért dolgozott volna. Igy megéld téged Istened, az UR mindenben, amit cselekszel.

Lev 19,9: “Amikor foldetek termését learatjatok, ne arassatok le egészen a mez8 széléig, és ami ara-
tas kozben elhullott, azt ne szedjétek fol. 1°Sz8l8det se bongészd végig, és a sz6l6dben lehullott sze-
meket ne szedd fél. Hagyd ott azokat a nincsteleneknek és a jévevényeknek. En, az UR vagyok a ti
Istenetek!
MI A SZOMBAT?

BIZALOM - Lev 25,2-22; FELSZABADULAS - Deut 15, ELEGEDETTSEG - Lev 19,9

Lk 6,1-11: 'Egyik szombaton gabonaféldeken ment 4t Jézus, és tanitvanyai kaldszokat tépdestek, te-
nyerik kdzott morzsoltak és ették. A farizeusok kozil némelyek megkérdezték: Miért tesztek olyat,
amit szombaton nem szabad? *Jézus igy vélaszolt nekik: Nem olvastatok, hogy mit tett David, amikor
megéhezett 6 is meg azok is, akik vele voltak? “Bement az Ur hazéba, elvette a szent kenyereket, és
megette, s6t azoknak is adott, akik vele voltak; pedig a kenyereket nem lett volna szabad megenni,
csak a papoknak. °Es kijelentette nekik: Az Emberfia ura a szombatnak. °Egy mésik szombaton be-
ment a zsinagdgaba, és tanitott. Volt ott egy ember, akinek a jobb keze sorvadt volt. ’Az irdstuddk és
a farizeusok figyelték Jézust, vajon gydgyit-e szombaton, hogy taldljanak valamit, amivel vadolhat-
jak. 80 azonban, ismerve gondolataikat, ezt mondta a sorvadt kez(i embernek: Kelj fel, és allj a ko-
zéprel Az felkelt, és odaallt. °Jézus pedig igy szdlt hozzadjuk: Kérdezlek titeket: szabad-e szombaton
jot tenni vagy rosszat tenni, életet menteni vagy kioltani? '°Es végignézve mindnyajukon igy szolt a
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beteghez: Nyujtsd ki a kezedet! O kinyujtotta, és meggyogyult a keze. *Azokat pedig esztelen indulat
szallta meg, és arrdl beszéltek egymas kozott, hogy mit tegyenek Jézussal.

1Sdm 21, 4-7: Adj nekem ot kenyeret, vagy ami éppen akad! °A pap ezt felelte Davidnak: K6zonséges
kenyér nincs nalam, van azonban szent kenyér (...) 'Ekkor odaadta neki a pap a szent kenyereket,
mert nem volt ott mas, csak aldozati kenyér, amit el szoktak venni az UR szine eldl, és frissen siilt ke-
nyeret tettek oda, ha amazt elvették.

MEGSZEGIK A SZOMBATOT? 1Sam 21, 4-7; Lk 6,1-11

Ezs 57: 19A sokféle mesterkedés elfarasztott, mégsem vallottad be, hogy hasztalan, hanem Ujbdl erét
gy(jtottél, ezért nem betegedtél bele. 1'Kitél tartottdl és féltél, hogy hazudoznod kell? Miért nem
torédtél velem, miért nem gondoltal ram? Taldan hallgatok én @sid6k ota, azért nem félsz en-

gem?! 2En tudom megmondani, hogyan boldogulsz. De amit te mUvelsz, az nem hasznal neked. (...)
“ODe a b(indsok olyanok, mint a haborgd tenger, amely nem tud megnyugodni, iszapot és sarat ka-
varnak hulldmai. *A blindsoknek nincs békességik! — mondja Istenem.

Ex 20: *Megemlékezzél a szombatnaproél, hogy megszenteljed azt. “Hat napon at munkalkodjal, és
végezd minden dolgodat; °De a hetedik nap az Urnak a te Istenednek szombatja: semmi dolgot se
tégy azon se magad, se fiad, se lednyod, se szolgad, se szolgaldlednyod, se barmod, se jovevényed, a
ki a te kapuidon beldl van; *'Mert hat napon teremté az Ur az eget és a foldet, a tengert és mindent,
a mi azokban van, a hetedik napon pedig megnyugovék. Azért megaldd az Ur a szombat napjat, és
megszentelé azt.

Zsid 4, 9-11: °A szombati nyugalom tehat még ezutan var Isten népére. °Aki ugyanis bement Isten
nyugalmaba, maga is megnyugodott a munkaitdl, mint Isten is a magaétal.
Hlgyekezziink tehat bemenni abba a nyugalomba...

A BUNOSOKNEK NINCS BEKESSEGUK Ezs 57, 10-12.20-21; Ex 20, 8-11; Zsid 4, 9-11

Jn 19: =oMiutdn Jézus elfogadta az ecetet, ezt mondta: Elvégeztetett! Es fejét lehajtva, kilehelte lel-
két.
2Kor 5: lsten ugyanis Krisztusban megbékéltette a vildgot dnmagaval, Ugyhogy nem tulajdonitotta
nekik vétkeiket, és rank bizta a békéltetés igéjét. ““Tehat Krisztusért jarva kdvetségben, mintha Isten
kérne altalunk: Krisztusért kériink, békiljetek meg Istennell “*Mert azt, aki nem ismert b(int, blinné
tette értiink, hogy mi Isten igazsaga legylink 6benne.

AMI AZ EMBERNEK LEHETETLEN Jn 19, 30; 2Kor 5,159-21

Mt 3,17: ‘°Amikor pedig Jézus megkeresztelkedett, azonnal kijott a vizbdl, és ime, megnyilt az ég, és
latta, hogy Isten Lelke mint egy galamb aldereszkedik, és 6red szall. 1’Es ime, hang hallatszott a
mennybdl: Ez az én szeretett Fiam, akiben gyonyorkodom.
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Kol 1: *Mert tetszett az egész Teljességnek, hogy benne lakjék, 0és hogy altala békéltessen meg on-
magaval mindent a foldon és a mennyben Ugy, hogy békességet szerzett a keresztfan kiontott vére
altal. 2 Titeket is, akik egykor Istentdél elidegenUltetek és ellenséges gondolkozdsuak voltatok gonosz
cselekedeteitek miatt, 2most megbékéltetett emberi testében haldla altal, hogy mint szenteket, hi-
batlanokat és feddhetetleneket llitson majd szine elé.

TELJESSEG-IDENTITAS Mt 3,17; Kol 1, 19-22
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